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Materiały i wzory tekstowe dla Patronów 
Wydarzenie Pomaganie Buduje 2026 

- news/artykuł na portal, 

- post LinkedIn, 

- post Facebook, 

- tekst do reklamy w magazynie, 

- newsletter. 

 

Najważniejsze linki i aktywności 

Strona wydarzenia: https://pomaganiebuduje.pl/ 

lp
. 

Aktywność Dat
a 

Informacje Zapisy 

1. Gala 

Charytaty

wna w 

urokliwym 

Hotelu 

Narvil 

(k/Warsza

wy) 

16 
maj
a 

https://pomaganiebuduje.pl/kol

acja-gala/ 

https://meeting15.com/pl/buy/tickets

/fundacja-rodziny-maj-im-piotra-

maja-pomaganie-buduje-48h-gala-

charytatywna-wraz-z-licytacja-16-

maja-2026 

2. III 

Mistrzostw

a Polski 

Branży 

Budowlane

j w 

Kolarstwie 

Szosowym 

30 
maj
a 

https://pomaganiebuduje.pl/wys

cigi-kolarskie/ 

https://zapisy.mktime.pl/iii-

mistrzostwa-polski-branzy-

budowlanej-w-kolarstwie-szosowym-

v15725 
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3. Wyścig 

GRAVEL & 

MTB 

CHALLENGE 

2026 - Dla 

wszystkich 

(nie tylko z 

branży 

budowlanej!

) 

 

31 
maj
a 

https://pomaganiebuduje.pl/wys
cigi-kolarskie/ 

https://dostartu.pl/gravel-mtb-
challenge-2026-v15726 

4. Miasteczko 

Relacji i 

Targi 

Kompetencji 

ze 

strefami 

specjalny

mi firm 

30-
31 
maj
a 

https://pomaganiebuduje.pl/targ
i-kompetencji/ 

Patrycja Janczak-Jaroch 
+48 512 298 337 
patrycja@fundacjarodzinymaj.pl 

5. Networking 

biznesowy – 

zorganizowa

ny speed 

dating i 

business 

matching 

30-

31 

maj

a 

https://pomaganiebuduje.pl/mia
steczko-relacji/ 

https://meeting15.com/pl/buy/tickets
/fundacja-rodziny-maj-im-piotra-
maja-pomaganie-buduje-48h-
networking-i-targi-kompetencji-w-
miasteczku-relacji-30-i-31-maja-2026 

 

 

Artykuł / news na portal 

Branża budowlana wsiada na rower. „Pomaganie Buduje” 
wraca po raz trzeci 
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Już 30–31 maja w Podłężu koło Krakowa odbędzie się trzecia edycja wyjątkowego 
wydarzenia branżowego – Pomaganie Buduje. To inicjatywa organizowana przez 
Fundację Rodziny Maj, która łączy środowisko biznesowe, sport i działalność 
charytatywną. 

Wydarzenie przyciąga liderów polskiego biznesu – szczególnie z branży budowlanej – a 
także media, sportowców i ambasadorów społecznych. Wspólnym celem jest pomoc 
dzieciom zmagającym się z chorobami oraz kryzysem zdrowia psychicznego. 

Miliony w 48 godzin 

Poprzednia edycja wydarzenia pokazała skalę zaangażowania branży. W ciągu dwóch 
dni w inicjatywie uczestniczyło blisko 2700 osób, a dzięki ich wsparciu udało się zebrać 
ponad 2,5 mln zł na pomoc potrzebującym. 

Do akcji włączyły się także ogólnopolskie media, m.in. RMF FM i „Dzień Dobry TVN”, a 
wydarzenie wspierały znane osobowości – wśród nich Dorota Wellman, prof. Marek 
Krzystanek czy Jasiek Mela. 

Jednym z najbardziej spektakularnych momentów był sportowy wyczyn Joanny 
Balawajder, mistrzyni świata w ultrakolarstwie, która podczas wydarzenia ustanowiła 
Rekord Polski w jeździe na rowerze non stop przez 48 godzin. 

Pomoc, która trwa 

Środki z tegorocznej edycji zostaną przeznaczone na projekty Fundacji Rodziny Maj, w 
tym programy SENS i Oddech, zapewniające wsparcie psychologiczne dzieciom w 
kryzysie zdrowia psychicznego oraz pomoc dla podopiecznych z terenów 
powodziowych. 

Równolegle trwa również budowa domu dla Kubusia – chłopca, który w wyniku choroby 
stracił obie nogi i potrzebuje przestrzeni dostosowanej do swoich potrzeb. 

— Nie interesuje nas pomoc, która kończy się wraz z wydarzeniem — podkreśla 
Marzena Maj, prezes Fundacji Rodziny Maj. — Jeśli podejmujemy się projektu, bierzemy 
za niego odpowiedzialność na lata. 
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Program wydarzenia 

Tegoroczna edycja Pomaganie Buduje obejmuje kilka wydarzeń towarzyszących. 

16 maja odbędzie się charytatywna gala Majowa Noc Zwycięzców w Hotelu Narvil pod 
Warszawą. 

23 maja zaplanowano oficjalny trening kolarski z Tomaszem Marczyńskim, mistrzem 
kolarstwa szosowego i ambasadorem wydarzenia. 

Kulminacją będzie weekend 30–31 maja w Podłężu koło Krakowa, gdzie odbędą się: 

• III Mistrzostwa Polski Branży Budowlanej w Kolarstwie Szosowym 
• Miasteczko Relacji – przestrzeń spotkań i networkingu branżowego 
• wydarzenia sportowe i charytatywne 
• kolarskie after party „Maj pod Gwiazdami” 
• Gravel & MTB Bike Challenge – otwarty dla wszystkich miłośników rowerów. 

Organizatorzy podkreślają, że wydarzenie to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede 
wszystkim przestrzeń do budowania relacji i wspólnych inicjatyw. 

Szczegóły wydarzenia oraz zapisy dostępne są na stronie: 

     https://pomaganiebuduje.pl 

 

 

Artykuł / news na portal propozycja 2 

Zostaliśmy patronem wydarzenia 
„Pomaganie Buduje 2026” 

Miło nam poinformować, że objęliśmy patronat medialny nad III edycją wydarzenia 
„Pomaganie Buduje” – inicjatywy, która łączy branżę budowlaną, sport i działalność 
charytatywną. 

https://pomaganiebuduje.pl/
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Tegoroczna edycja odbędzie się 30–31 maja w Podłężu koło Krakowa, a jej 
organizatorem jest Fundacja Rodziny Maj. W wydarzeniu co roku uczestniczą 
przedstawiciele firm z branży budowlanej, instalacyjnej i technologicznej, którzy 
wspólnie angażują się w działania na rzecz dzieci potrzebujących wsparcia. 

Branża, która pomaga 

Ubiegłoroczna edycja pokazała, jak duży potencjał ma współpraca biznesu w 
działaniach społecznych. W wydarzeniu wzięło udział blisko 2700 uczestników, a w 
ciągu zaledwie 48 godzin udało się zebrać ponad 2,5 mln zł na pomoc podopiecznym 
Fundacji. 

Do inicjatywy włączyły się także ogólnopolskie media, w tym RMF FM oraz „Dzień 
Dobry TVN”, a wydarzenie wspierali znani ambasadorzy i eksperci, m.in. Dorota 
Wellman, prof. Marek Krzystanek czy Jasiek Mela. 

Jednym z najbardziej spektakularnych momentów poprzedniej edycji był rekordowy 
wyczyn Joanny Balawajder, mistrzyni świata w ultrakolarstwie, która ustanowiła 
Rekord Polski w jeździe na rowerze non stop przez 48 godzin. 

Co wydarzy się w tym roku 

Program tegorocznej edycji obejmuje zarówno aktywności sportowe, jak i przestrzeń do 
spotkań branżowych. 

Kulminacją wydarzenia będzie weekend 30–31 maja w Podłężu koło Krakowa, gdzie 
odbędą się m.in.: 

• III Mistrzostwa Polski Branży Budowlanej w Kolarstwie Szosowym 
• Gravel & MTB Bike Challenge 2026 – nowy format otwarty dla wszystkich 
• Targi Kompetencji i Miasteczko Relacji – przestrzeń networkingu i spotkań 

branżowych https://pomaganiebuduje.pl/targi-kompetencji/ 
• wydarzenia towarzyszące oraz aktywności charytatywne 

Wcześniej, 16 maja, odbędzie się również charytatywna gala Majowa Noc Zwycięzców 
w Hotelu Narvil pod Warszawą, a 23 maja zaplanowano trening kolarski z Tomaszem 
Marczyńskim – mistrzem kolarstwa szosowego i ambasadorem wydarzenia. 
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Pomoc, która trwa 

Środki z tegorocznej edycji zostaną przeznaczone na projekty Fundacji Rodziny Maj, w 
tym programy SENS i Oddech, wspierające dzieci w kryzysie zdrowia psychicznego oraz 
pomoc dla podopiecznych z terenów powodziowych. 

Fundacja prowadzi również akcję budowy domu dla Kubusia – chłopca, który w wyniku 
choroby stracił obie nogi i potrzebuje przestrzeni dostosowanej do swoich potrzeb. 

Jako patron medialny będziemy informować o przebiegu wydarzenia oraz jego efektach. 

Szczegółowe informacje o inicjatywie oraz możliwości udziału dostępne są na stronie: 

      https://pomaganiebuduje.pl 

 

Artykuł / news na portal propozycja 3 

Branża budowlana jedzie dla dzieci. 
Rusza trzecia edycja „Pomaganie 
Buduje” 

Już 30–31 maja w Podłężu koło Krakowa odbędzie się trzecia edycja wydarzenia 
„Pomaganie Buduje” – inicjatywy, która łączy środowisko biznesowe, sport i 
działalność charytatywną. W wydarzeniu uczestniczą firmy z branży budowlanej, 
instalacyjnej i technologicznej, które wspólnie angażują się w pomoc dzieciom 
wymagającym wsparcia. 

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Rodziny Maj, a inicjatywa z roku na rok 
przyciąga coraz większą liczbę uczestników. 

https://pomaganiebuduje.pl/
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Sukces poprzedniej edycji 

Ubiegłoroczna edycja wydarzenia pokazała skalę zaangażowania branży. W ciągu 
dwóch dni w inicjatywie uczestniczyło 2600 osób, a zebrana kwota wsparcia 
przekroczyła 2,5 mln zł. 

Do wydarzenia dołączyły również ogólnopolskie media – m.in. RMF FM oraz „Dzień 
Dobry TVN” – a inicjatywę wsparli znani ambasadorzy, w tym Dorota Wellman, prof. 
Marek Krzystanek czy Jasiek Mela. 

Jednym z najbardziej spektakularnych momentów wydarzenia był rekordowy wyczyn 
Joanny Balawajder, mistrzyni świata w ultrakolarstwie, która ustanowiła Rekord 
Polski w jeździe na rowerze non stop przez 48 godzin. 

Sport, biznes i pomaganie 

Tegoroczna edycja wydarzenia ponownie połączy aktywność sportową z networkingiem 
branżowym i działaniami charytatywnymi. 

W programie wydarzenia znalazły się m.in.: 

• III Mistrzostwa Polski Branży Budowlanej w Kolarstwie Szosowym 
• Gravel & MTB Bike Challenge 2026 – nowy format rowerowy 
• Targi Kompetencji i Miasteczko Relacji – przestrzeń networkingu i spotkań 

branżowych https://pomaganiebuduje.pl/targi-kompetencji/ 
• wydarzenia towarzyszące i aktywności charytatywne. 

Wydarzenie poprzedzi również Majowa Noc Zwycięzców, charytatywna gala 
zaplanowana na 16 maja w Hotelu Narvil, a 23 maja odbędzie się trening kolarski z 
Tomaszem Marczyńskim – mistrzem kolarstwa szosowego i ambasadorem inicjatywy. 

Pomoc na lata 

Środki z tegorocznej edycji wydarzenia zostaną przeznaczone na projekty Fundacji 
Rodziny Maj, w tym programy SENS i Oddech, wspierające dzieci w kryzysie zdrowia 
psychicznego oraz pomoc dla podopiecznych z terenów powodziowych. 
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Fundacja prowadzi także zbiórkę na budowę domu dla Kubusia – chłopca, który w 
wyniku choroby stracił obie nogi i potrzebuje przestrzeni dostosowanej do swoich 
potrzeb. 

Nasza redakcja objęła wydarzenie patronatem medialnym i będzie informować o jego 
przebiegu. 

Szczegóły wydarzenia oraz zapisy dostępne są na stronie: 

      https://pomaganiebuduje.pl 

 

 

 

Post LinkedIn 

Branża budowlana znów wsiada na rower – dla ważnego celu. 

Już 16 maja koło Warzawy, a później 30–31 maja w Podłężu koło Krakowa odbędzie się 
trzecia edycja wydarzenia Pomaganie Buduje organizowanego przez Fundację Rodziny 
Maj. 

To wyjątkowa inicjatywa łącząca biznes, sport i działalność charytatywną. 

W ubiegłym roku wydarzenie zgromadziło 2600 uczestników, a w zaledwie 48 godzin 
udało się zebrać 2,5 mln zł na pomoc dzieciom. 

W programie tegorocznej edycji m.in.: 

• III Mistrzostwa Branży Budowlanej w Kolarstwie Szosowym 

• nowy format Gravel & MTB Bike Challenge 

• Targi Kompetencji i Miasteczko Relacji – przestrzeń networkingu i spotkań branżowych 
https://pomaganiebuduje.pl/targi-kompetencji/ 

• wydarzenia charytatywne i kolarskie 

Środki z wydarzenia wesprą m.in. programy pomocy psychologicznej dla dzieci oraz 
budowę domu dla Kubusia – podopiecznego Fundacji. 

https://pomaganiebuduje.pl/
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Dołącz do partnerów wydarzenia lub weź udział w wyścigu: 

     https://pomaganiebuduje.pl 

 

Post Facebook  

                              Branża budowlana znów jedzie dla dobra! 

Już 16 maja koło Warszawy, a później 30–31 maja w Podłężu koło Krakowa odbędzie się 
III edycja Pomaganie Buduje – wydarzenia, które łączy sport, biznes i realną pomoc 
dzieciom. 

W zeszłym roku: 

✔ 2600 uczestników 

✔ ponad 2,5 mln zł zebranych w 48 godzin 

W programie 2026 m.in.: 

                              wyścigi kolarskie branży budowlanej 

              strefy firmowe w Miasteczku Relacji 
https://pomaganiebuduje.pl/targi-kompetencji/ 

              aktywności charytatywne i spotkania branżowe 

                                 nowość – Gravel & MTB Bike Challenge 

Dochód z wydarzenia wspiera m.in. pomoc psychologiczną dla dzieci oraz budowę 
domu dla Kubusia. 

    Podłęże k. Krakowa 

             30–31 maja 

Dołącz do partnerów wydarzenia lub weź udział w wyścigu: 

     https://pomaganiebuduje.pl 

https://pomaganiebuduje.pl/
https://pomaganiebuduje.pl/
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Tekst do reklamy w magazynie 

Pomaganie Buduje 2026 

16 maja | Hotel Narvil k. Warszawy 

30–31 maja | siedziba SMAY w Podłężu k. Krakowa 

Branża budowlana spotyka się ponownie, by połączyć sport, biznes i pomaganie. 

W programie: 

• III Mistrzostwa Branży Budowlanej w Kolarstwie Szosowym 
 • Miasteczko Relacji – networking branżowy w strefach firm 
 • Gravel & MTB Bike Challenge 
 • wydarzenia charytatywne 

W ubiegłym roku: 
 2600 uczestników 
 2,5 mln zł zebranych dla dzieci 

Dołącz do wydarzenia. 

     pomaganiebuduje.pl 

 

Newsletter  

 

 

Zobacz w przeglądarce 
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Zostań Partnerem  

odpowiedzialnego pomagania 

Są wydarzenia, na których branża się spotyka. Są też takie, na których 

naprawdę powstają relacje, pomysły i wspólne inicjatywy. 

  

Już po raz trzeci w maju odbędzie się wielkie wydarzenie łączące biznes, 

sportowe emocje i działalność charytatywną – Pomaganie Buduje. 

👉 Sprawdź, jak bawiło się 2600 uczestników  
zeszłorocznego wydarzenia >> 

 

Po raz trzeci połączymy środowisko branżowe wokół realnej pomocy: 

2600 osób | 70+ firm | 2,5 mln PLN na wsparcie  

Szczególnie zapraszamy do Miasteczka Relacji i Targów 

Kompetencji, czyli przestrzeni do rozmów o wspólnych działaniach oraz 

do tworzenia swoich specjalnych stref firmowych. 

https://pomaganiebuduje.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=WXPEavvTohM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WXPEavvTohM&feature=youtu.be
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Co zyskujesz, biorąc udział? 

[1] 

Wartościowe kontakty w branży budowlanej, instalacyjnej i technologicznej – to mogą 

być partnerstwa na lata. To wydarzenie jest już stałym punktem w kalendarzu firm takich 

jak STRABAG czy BUDIMEX. 

[2] 

Szansę na biznes i nowe projekty – często jedna rozmowa dzieli nas od czegoś 

wielkiego. Networking ma u nas zorganizowaną formułę, ale przyjacielską atmosferę. 

[3] 

Wzmocnienie wizerunku firmy odpowiedzialnej społecznie – w zeszłym roku 

osiągnęliśmy ponad 48 mln zasięgu, m.in. dzięki współpracy z TVN i RMF FM. 

[4] 

Emocje sportowe i dobrą zabawę podczas wyścigów rowerowych – w tym roku pojawią 

się nowości, o które prosiliście! 



 

  

 

 
© 2026 FUNDACJA RODZINY MAJ IM. PIOTRA MAJA 

 

[5] 

Coś bezcennego – poczucie realnej zmiany czyjegoś życia i wdzięczność 

Podopiecznych Fundacji Rodziny Maj. 

Zależy nam, aby było to wydarzenie nie tylko wartościowe społecznie, ale 

również dawało przestrzeń do biznesowych rozmów. 

  
 

Co zaplanowaliśmy? 

 
 

16 maja 

Gala Charytatywna w urokliwym Hotelu Narvil (k/Warszawy) 
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30-31 maja 

• III Mistrzostwa Branży w Kolarstwie  
• nowość! wyścigi GRAVEL & MTB 
• Miasteczko Relacji i Targi ze strefami specjalnymi firm 
• zorganizowany networking biznesowy 

  
 

Chcesz wyróżnić swoją firmę? 

Dołącz do wydarzenia jako Partner Miasteczka Relacji i zaprezentuj swoją 

firmę na dedykowanym stanowisku. Szczegóły wydarzenia są tutaj: 
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👉 Informacje dla Partnerów Wydarzenia 
 

Szczegóły Miasteczka Relacji i Targów Kompetencji 
 

  
 

Przyjedź, poznaj ludzi z branży i zobacz, jak 

Pomaganie Buduje. 

 

https://pomaganiebuduje.pl/oferta/
https://pomaganiebuduje.pl/targi-kompetencji/
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